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Reci pe I / D. . . .  Q17  AM   Por t i on Si ze:      . 50 CUP      Adj ust ed Ser vi ngs    100
Descr i pt i on. . .  LYONNAI SE CARROTS                        Conver si on Fact or    1. 00

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
          I t em #   I t em Descr i pt i on                     Wei ght          Measur e

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

        33- 310300  CARROTS,  6/ 10 FARM                     . 00          4. 00 CAN
        62- 000040  SUGAR, WHI TE 8/ 5# LBS.  OP              4. 00 OZ        . 50 CUP
                                                      Conv Fact or :    16. 000
        99- 700730  SALT,  TABLE 24/ 26 OZ                  2. 00 OZ       3. 00 TBSP
        70- 800055  ONI ONS,  FRESH ( LCP)                    1. 00 LB *      3. 00 CUP
        79- 200010  MARGARI NE 30/ 1 LB                     1. 00 LB       2. 00 CUP
        99- 700730  SALT,  TABLE 24/ 26 OZ                  1. 00 OZ       1. 67 TBSP
        99- 700662  PEPPER,  BLACK,  PURE                    . 00          1. 00 TSP
                                                      Conv Fact or :    12. 000

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
  Met hod # /  Cooki ng I nst r uct i ons:
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

  1.   COMBI NE CARROTS AND SUGAR.   BRI NG TO A BOI L;  BOI L
      15 MI NUTES.   DRAI N;  PLACE I N PAN.

  2.   SAUTE CHOPPED ONI ONS I N BUTTER OR MARGARI NE UNTI L TENDER
      ADD TO CARROTS.

  3.   ADD SALT AND PEPPER;  MI X LI GHTLY.   BAKE 30 MI NUTES.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
  CCP Not es:
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

  I N STEP 4,  1 LB 2 OZ DRY ONI ONS A. P.  WI LL YI ELD 1 LB
  CHOPPED ONI ONS.
  OTHER SI ZES AND TYPES OF PANS MAY BE USED.   SEE RECI PE

  CARD A- 25.
  PAN SI ZE:   18 BY 24 I NCH ROASTI NG PAN
  TEMPERATURE:   400 DEGREE F.  OVEN
  YI ELD:   100 PORTI ONS ( 1 PAN) .


